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a) ESK ar enideell forening och jag som foradlder har ett ansvar att stotta, hjalpa till och verka
for att verksamheten fungerar. Jag ar en del av organisationen och varnar om klubbkanslan.

b) Som idrottsforalder ar jag en forebild. Vad jag sager, tanker och gor tar ocksa barnen till sig.
Jag tanker pa att dven jag representerar simklubben. Jag ar ett foredome och medverkar
tillsammans med alla i ESK till en god stdmning bade pa traning och tavling.

c) Jag later tranarna skota traning och tavling. Jag respekterar deras beslut och jag ar positiv
och stottande. Jag bidrar till en 6ppen och konstruktiv dialog mellan mig som foralder och
simklubbens ledare. Fragor angdende traning och tavling diskuterar jag alltid i forsta hand
med ansvarig tranare.

d) Jagfoljer garna med pa tréning och tavling da barnen satter stort virde pa det. Jag stottar
mitt barn i med- och motgang.

e) Jagtanker pa att barnen ska ha roligt nar de utovar simidrott. Som foralder uppmuntrar jag
barnen till egna initiativ och ansvar sa att kreativitet och gladje for idrottandet framjas.

f) Jag stéller inte storre krav pa barnen an de kan klara av med tanke pa kunnande och
utveckling. Efter tavling pratar jag garna med barnen om vad som gick bra och vad som var
kul. Jag lagger mindre fokus pa resultat.

g) Jag har ett ansvar att hjalpa mitt barn med kost och vila sa att tréaningen blir sa effektiv som
moijligt.

h) Jag arinférstadd med att klubbens inbjudningstavlingar ar en viktig inkomstkalla som gor sa
att trénings, tavlings och lageravgifter subventioneras. Darfor staller jag alltid upp i den man
jag kan som funktionar eller i cafeterian.

i) Patavling behandlar jag funktionarer, ledare och aktiva fran ESK och andra klubbar med
respekt. Jag hejar pa klubbens egna idrottare och jag appladerar nar en annan klubbs
idrottare gbr nagot bra.

j) Jag hjalper aktivt till vid pengainsamlande aktiviteter till tex traningslager.

k) Jag betalar avgifter i tid eller kontaktar kansliet om jag inte har mdjlighet att goéra det.

1) Jagtar del av klubbens policys och féljer dessa. Jag tar ocksa del av den information jag
tilldelas via exempelvis e-post och ESK:s hemsida.




